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10 wskazéwek, jak korzystac z praw gwarantowanych
przez RODO - doswiadczenia z pierwszego potrocza

Na podstawie doswiadczen z pierwszych 6 miesiecy stosowania RODO Urzad Ochrony
Danych Osobowych przygotowat 10 wskazdwek, jak korzystac z praw gwarantowanych
przez rozporzadzenie.

@ Masz prawo wiedzie¢, co bedzie sie dziato z Twoimi danymi @ D -

R Y4
Powinienes$ wiedzie¢, kto, na jakiej podstawie i po co przetwarza Twoje dane osobowe. N N
Firma badz instytucja, ktéra nimi dysponuje, powinna Cie o tym poinformowac. Ma tez . \
obowiazek wskazac, jakie prawa daje Ci RODO. A masz prawo m.in. do: dostepu do "’ 5

swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia,

whiesienia sprzeciwu czy do tego, by by¢ poinformowanym

0 zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. Realizujac obowigzek

informacyjny, administrator musi tez wskazac, jak dtugo bedzie przechowywat Twoje dane, oraz poda¢ dane kontaktowe inspektora ochrony
danych (IOD), jesli go wyznaczyt.

© Masz prawo w kazdej chwili wycofac zgode

Jesli podstawa przetwarzania Twoich danych jest wyrazona przez Ciebie - $wiadomie i dobrowolnie - zgoda,masz prawo w dowolnym
momencie ja wycofac i nie moze to rodzi¢ dla Ciebie Zadnych negatywnych konsekwencji (np. podwyzszenia optaty za ustugi). Pamietaj, ze
cofniecie zgody powinno by¢ réwnie tatwe jak jej udzielenie.

© Powinienes by¢ informowany w sposdb dla Ciebie zrozumiaty

Wszelkie przekazywane Ci informacje zwigzane z przetwarzaniem Twoich danych powinny by¢ sformutowane jasnym i prostym, zrozumiatym
dla Ciebie jezykiem. Dotyczy to réwniez komunikatéw informacyjnych zwigzanych z korzystaniem z ustug internetowych czy aplikacji
mobilnych. Jedli ich nie rozumiesz lub nie s3 dla Ciebie wystarczajaco zrozumiate, zwracaj sie do administratora o przekazanie dodatkowych
wyjasnien.

© Nie zawsze masz z prawo do bycia zapomnianym

Woprawdzie RODO przyznato Ci prawo do bycia zapomnianym (usuniecia danych), ale pamietaj, ze nie jest ono bezwzgledne. Mozesz zadac
jego realizacji np. wéwczas, gdy: dane staty sie zbedne do realizacji zaktadanych celéw, dane byty przetwarzane niezgodnie z prawem albo
wycofates swoja zgode i nie ma innej przestanki legalizujacej ich wykorzystywanie.

Pamietaj jednak, ze nie w kazdej sytuacji masz prawo do bycia zapomnianym. Tak jest chocby wtedy, gdy dany podmiot (np. szkota, gmina czy
przychodnia) musi wykorzystywac Twoje dane, by zrealizowac¢ natozony na niego obowiazek prawny.

© Masz prawo do informacji o naruszeniu Twoich danych

Wyciek danych, ich zagubienie czy udostepnienie osobom niepowotanym - to sie zdarza. | jezeli rodzi to dla Ciebie powazne zagrozenie, to
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nie dziw sie, ze administrator Cie o tym informuje - taki ma obowiazek. Zastosuj sie wiec do jego wskazdéwek, dzieki ktérym mozesz
zminimalizowac zagrozenie. Czasami np. zmiana hasta w systemie internetowym czy zastrzezenie dokumentéw pozwoli Ci zabezpieczy¢
swoje dane i unikna¢ np. kradziezy tozsamosci i zwiazanych z tym konsekwencji, jak np. zaciaggniecie w Twoim imieniu pozyczki.

W razie watpliwosci kontaktuj sie z administratorem lub z wyznaczonym przez niego inspektorem ochrony danych osobowych, ktéry ma Ci
w takiej sytuacji pomoc.

@ Jesli wniesiesz sprzeciw - marketing nie moze by¢ prowadzony

Jezeli Twoje dane sa wykorzystywane w celach marketingowych, a wiec do przedstawiania Ci oferty towaréw czy ustug, w dowolnym
momencie mozesz sie temu sprzeciwic. Jezeli to zrobisz, Twoich danych nie wolno juz wykorzystywac do takich celow.

@ Chroni dzieci przed nieuczciwymi praktykami

Jesli jestes rodzicem lub opiekunem prawnym osoby ponizej 16. roku zycia, pamietaj, ze gdy korzysta ona z tzw. ustug spoteczenstwa
informacyjnego ($wiadczonych droga elektroniczng), a wiec portali spotecznosciowych, aplikacji czy gier, to Ty decydujesz o udzieleniu zgody
na przetwarzanie jej danych osobowych. To wazne, bo dzieci czesto sa mniej Swiadome ryzyka i konsekwencji przetwarzania ich danych
osobowych. RODO wskazuje, ze nalezy im zapewni¢ szczegdlng ochrone, gdy ich dane sa wykorzystywane do celéw marketingowych czy
tworzenia profili osobowych. Zwracaj uwage, czy komunikaty kierowane do nich przez administratora sa sformutowane jezykiem, ktéry s
one w stanie zrozumie¢.

@ Realizacji swoich praw zadaj najpierw od administratora

Jezeli uwazasz, ze kto$ nieprawidtowo postepuje z Twoimi danymi, to z nim (lub z wyznaczonym przez niego 10D) skontaktuj sie w pierwszej
kolejnosci i zazadaj wyjasnien lub spetnienia Twojego zadania,
np. sprostowania danych, odnotowania sprzeciwu, usuniecia danych.

© Mozesz dochodzi¢ odszkodowania przed sadem

Pamietaj! Jesli podmiot, ktory dysponuje Twoimi danymi, wykorzystuje je niezgodnie z RODO, a Ty ponioste$ przez to szkode majatkowa lub
niemajatkowa, mozesz dochodzi¢ od niego odszkodowania, wszczynajac postepowanie przed sadem. Masz do tego prawo niezaleznie od
tego, czy zamierzasz ztozy¢ skarge

do Prezesa UODO.

© Masz prawo ztozy¢ skarge do Prezesa UODO

Niezaleznie od wskazanych wyzej praw, mozesz tez ztozy¢ na administratora skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Pamietaj, aby byto to skuteczne, wskaz: Twoje imie i nazwisko, adres zamieszkania. Podaj tez petna nazwe/imie i nazwisko oraz adres
siedziby/zamieszkania, tego, kogo skarzysz oraz doktadnie opisz naruszenie. Okredl, jakich dziatan oczekujesz od Prezesa UODO. Nie
zapomnij tez

o podpisie! Szczegdtowe informacje dotyczace sktadania skarg sa dostepne na stronie internetowej urzedu www.uodo.gov.pl w zaktadce
,Skargi”.
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Inne aktualnosci

= Nie podejmujac wspotpracy z organem nadzorczym, administrator naraza sie na kare finansowa

= Zyczenia Swigteczne

= WSA podzielit argumenty UODO. Rejestracja dzwieku tylko na podstawie prawa

= Skarga WhatsApp na decyzje EROD uznana przez TSUE za niedopuszczalng

= Pierwszy w Polsce kodeks postepowania zgodnego z RODO zatwierdzony

= Zaproszenie na spotkanie poswiecone kodeksom postepowania

= UODO po raz kolejny zbadat naruszenie ochrony danych osobowych przez Virgin Mobile

= EROD przyjeta wiazace decyzje w odniesieniu do Facebooka, Instagrama i WhatsApp
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= Prace EROD nad zaleceniami dotyczacymi wigzacych regut korporacyjnych

= Kolejna kara dla operatora telekomunikacyjnego za brak zgtoszenia naruszenia

= #0DOlekcje: porozmawiajmy o prywatnosci

= Projektowanie systemoéw Sl zgodnych z RODQO” tematem kolejnego webinarium UODO

= Analiza ryzyka i dziatanie zgodnie z przyjetymi procedurami przeciwdziataja utracie danych

= #0ODOlekcje - nowa inicjatywa w programie , Twoje dane - Twoja sprawa”

= WSA: podmiot danych nalezy poinformowac o naruszeniu bez zbednej zwtoki

Prezes i Urzad
Aktualnosci

Prawo

Edukacja

Schengen
Wspétpraca
Zamodwienia publiczne
Archiwum giodo.gov.pl

Infolinia UODO
606-950-000
czynna w dni robocze od: 10:00-14:00

Urzad Ochrony Danych Osobowych
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
kancelaria@uodo.gov.pl

Godziny pracy: 8.00-16.00

© UODO 2018 - 2022 Wszelkie prawa zastrzezone.
Polityka prywatnosci | Deklaracja dostepnosci | Strona gtéwna | Kontakt
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